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Association Courir en garrigue Poulx 

FORMULAIRE D'ADHÉSION 2025 - 2026 
Date limite d'inscription au 30 novembre 2025 

NOM & Prénom :  ............................................................................................................................  

Adresse : ...........................................................................................................................................   

Commune :  ......................................................................................................................................  

Code postal :  ...................................................................................................................................  

Date de naissance :  ........................................................................................................................  
Numéro de portable :  .......................................................................................................................   

Adresse électronique :  ................................... @ ..........................................................................  

                         

Taille de Vêtement : 
 XS 
 S 
 M 
 L 
 XL             

Formulaire à remettre à Christine Pralong ou Anne-Sophie Monnaert accompagné   

1. Du règlement : soit par chèque de 45 euros à l'ordre de COURIR EN GARRIGUE, soit en 

espèce soit virement IBAN : FR76 1762 0300 0101 4632 4030 022 
2. Le certificat médical n’étant plus obligatoire, il est remplacé par le PPS, que vous 

téléchargez sur le site : https://pps.athle.fr/. . Ce document est à fournir à l’adhésion. Il 
n’est valable que 3 mois et devra être à jour pour chaque inscription aux courses. 

J'accepte par la présente que les photos sur lesquelles je figure puissent être utilisées uniquement par 
l'association pour les besoins de son objet. Les photos pourront être publiées sur le site Internet de 
l'association. En aucun cas l'association ne cédera les photos visées à des tiers. 

Je reconnais avoir pris connaissance de l'objet associatif, des statuts et du règlement intérieur et déclare 
vouloir adhérer à l'association COURIR EN GARRIGUE 

Date : 

Signature de l'adhérent 
Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Elles font l'objet d'un traitement 
informatique et sont destinées au secrétariat de l'association. En application des articles 39 et suivants de la 
loi du 6 janvier 1978 modifiée, l'adhérent bénéficie d'un droit d'accès et de rectification aux informations qui 
le concerne. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, 
veuillez-vous adresser aux contacts ci-dessous. 
 
Contacts Association:   Mail courirengarrigue30@gmail.com 
Président Henri LUC : 07.88.63.25.37  
Trésorière Christine PRALONG : 06.85.05.57.70 / christine.pralong@sfr.fr 
Trésorière Adjointe Anne-Sophie Monnaert: 06.46.24.07.30 
Secrétaire Véronique CAISSEAU : 06.48.93.39.32 
Coach sportif : Sabine BOURGUET : 06.69.38.34.60 
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